
Classe à horaire aménagée Volley-ball Lycée BELLEVUE – 17100 SAINTES 
Objectifs 

 
→ Allier une pratique sportive et une scolarité adaptée 
→ Travailler en complémentarité du club 
→ Bénéficier d’un entraînement individualisé 
→ Permettre au joueur d’atteindre son plus haut niveau de performance 

Contenus sportifs 
 
→  à compléter par M Roland 
 

Volume horaire d’entrainements 
 

Lycée BELLEVUE : 

 
- les mardis de 15h45 à 17h (gymnase collège Quinet)  
 
- les vendredis  de 11h-12h30 (Gymnase collège Quinet) 

Encadrement 
Entraineur : diplômé d’état 

Saintes Volley-Ball 
Contact : Patrick Roland (telephone)  

Coordinateur 

Professeur d’EPS 

 
 
 

ENTRAINEMENTS CLUB 

 
 A Compléter par M Roland –  

 
 

Entrainement AS (1):  
Déterminé à la rentrée 2018 

 

Recrutement et profil 
 

→ Etre né en 20O1, 2002,  2003 
→ Suivre en enseignement général, technologique STMG 
→ Etre licencié à la fédération française de volley-ball dans un club du 
département 
→ Etre motivé et avoir un bon niveau scolaire 
→ Ne pas avoir de contre-indication médicale 
→ Remplir et déposer le dossier d’inscription 
→ Inscription à l’association UNSS de l’établissement pour participer aux  
compétitions 

CONTACT 

Dossier d’inscription auprès de M Roland ou du secrétariat du lycée  

→ Les élèves intégrant les classes à horaires aménagés au Lycée ne pourront prétendre suivre les enseignements optionnels ou enseignements 
d’exploration dont la durée hebdomadaire est de 3 heures : Russe - Grec- Latin – théâtre – Arts Plastiques. Ni une section européenne  
 

JOURNEE DE DETECTION  le mercredi 16  MAI 2018 à 14h au collège Quinet-Saintes 
 

REUNION D’INFORMATION le mercredi 16 MAI 2018 à 13h30 au collège Quinet-Saintes 
 


